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VIENUS SEPTEMBRE 2024

SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
DU 02 AU 06 DU 09 AU 13 DU 16 AU 20 DU 23 AU 27 DU 30
Lundi 02 Lundi 9 Lundi 16 Lundi 23 Lundi 30
f
Salade de riz Nigois Croquz;?lii(z s durs Pité de campagne Taboulé oriental aux raisins Jambon de dinde
Escalope de poulet R6ti de dinde Sauté de dinde Croque Monsieur maison Tomate farcie maison

Poélée de légumes
Kiri

Glace al'eau

Couscous a la tomate

Timbale citron fruits
rouges

Poélée risotto

Baténnet Nesquik cacao
vanille

Salade iceberg

Batonnet glacé

Vanille

Macaronis fromage

Glace al'eau au cola

MARDI3

Mardi 10

Mardi 17

Mardi 24

Carottes rapées vinaigrette

Petit colin frit

Coquillettes au fromage

Fromage blanc sucré

Concombre ciboulette

Poisson blanc a la
Bordelaise

Riz Boulgour Quinoa

Panier Yoplait

Cocktail saumon fumé

Filet de Cabillaud

Pois maraichers

Crumble aux pommes

Salade tomates macédoine

Colin d'Alaska pesto

Poélée de légumes grillés

Créme dessert au chocolat

Jeudi §

Jeudi 12

Jeudi 19

Jeudi 26

Cocktail campagnard gésiers
confits

Tortis dés de jambon ceufs
durs mayonnaise

Melon dés de jambon

Coleslaw salade

Roti de porc en cocotte Chipolatas Ré6ti de beeuf Jambon cuit grillé au four
Trio de légumes Ragout dedl,:l(t)lges du Puy Pommes frites maison Ragout de haricots blancs
Emmental Camembert Bio Mini Yop fraise Mini Babybel
Poire Raisin Blanc Raisin Rouge
Vendredi 4 VENDREDI 13 Vendredi 20 Vendredi 27
Salade de tomates Salade de Tomates dés X
. . Pizza fromage Salade Tomates concombre
vinaigrette emmental
Gratin de pates a la =
P Steak haché Végé Boulettes Végé Galette yummy Texas

provencgale

Compote pomme Bio

Purée de pommes de
Terre

Brassé Végétal

Sauce Basquaise Blé

Comté

Banane

Poélée ratatouille maison

Muffin pépites chocolat
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